
يواء؟ من يمكنهم الذهاب إلى مركز الإإ

ي مركز 
، فأنت مرحب بك دائما �ف بصفتك ضحية للعنف الجنسيي
الرعاية، بغض النظر عن أصلك أو معتقداتك الدينية أو 

هويتك الجنسية أو عمرك أو إعاقتك الجسدية أو العقلية أو 
حالة إقامتك.  بابنا مفتوح للجميع.

 
يك أو أحد أفراد عائلة ضحية العنف  إذا كنت صديق أو �ش

، يمكنك الذهاب إلى مركز الرعاية للحصول على  الجنسيي
. المشورة أو الدعم النفسيي

البحث عن المساعدة
مهم جدا

أن تصبح ضحية للعنف الجنسيي هو حدث كب�ي يمكن أن 
يكون له عواقب طبية ونفسية.  

تظهر الأأبحاث أن الضحايا الذين يطلبون المساعدة بسرعة 
. لذلك لأ  ي

ويتلقون رعاية شاملة لهم فرص أك�ث للتعا�ف
ي الأتصال بنا.

ددوا �ف ت�ت

أين تجد مركز للرعاية؟

تصفح الموقع https://sac.belgium.be للعثور على عنوان 
ورقم هاتف أقرب مركز رعاية. 

يمكنك أيضا استخدام رمز الاستجابة 
السريعة )QR-code( أدناه.  

هذا النص تمت ترجمته من اللغة الهولندية.
وهذا المنشور متوفر أيضا باللغات الهولندية والفرنسية 

يطالية والاأوكرانية والبولندية  ية والاإ ف نكل�ي والاألمانية والاإ
كية. سبانية وال�ت تغالية والرومانية والروسية والاإ وال�ب

الرعاية المتخصصة لضحايا العنف الجنسيي 
والاأرقام الداعمة لها
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ماذا يمكن لمركز الرعاية أن يوفر لك؟

الرعاية الطبية: سوف يتم الأعتناء بإصاباتك من قبل 
ممرضاتنا، وربما بمساعدة الطبيب. سيتم فحصك طبيا 

نجابية  وسيتم علاج العواقب الجسدية أو الجنسية أو الأإ
. للعنف الجنسيي

عي: بعد  عي /تحقيق الطب السرث فحص الطب السرث
موافقتك، سيتم تحديد الأصابات وسيتم البحث عن أي 

ي ,نحاول جمع أك�ب قدر ممكن من الأأدلة.
آثار من الجا�ف

ي مركز الرعاية يمكنك تقديم شكوى إلى مفتش 
الشكوى: �ف

ي 
ددا �ف طة الأأخلاق المدرب للغرض.  هل ما زلت م�ت �ث

ي تم 
القيام بذلك؟  فيتم بعد ذلك الأحتفاظ بالأأدلة ال�ت

ة متفق عليها مسبقا. يمكنك بعد ذلك أن تقرر  جمعها لف�ت
لأحقا تقديم شكوى.

الرعاية النفسية: نصغي لك باهتمام ونقدم لك معلومات 
حول ردود الفعل الطبيعية الناتجة عن العنف الجنسيي 

ونصائح حول كيفية التعامل معها.

الرعاية اللاحقة: بعد الرعاية الأأولى، يمكننا متابعتك على 
، ح�ت لأ تكون وحدك. . يمكن أن  ي والنفسيي المستوى الط�ب
يتولى الطبيب النفسيي مرافقة عملية معالجتك.  يتم ضمان 

إحالة جيدة إلى الخدمات النفسية والأجتماعية والقانونية 
المناسبة لك، مع مراعاة احتياجاتك.

م�ت يمكنك القدوم إلى مركز الرعاية؟
 

ة ضحية للاغتصاب أو وقع لمسُك  ي 7 أيام الاأخ�ي
هل كنت �ف

ي أ�ع وقت ممكن بأقرب 
بشكل لا ترغب فيه؟ اتصل إذن �ف

عي، من  مركز للرعاية. لزيادة فرص العثور على آثار للطب السرش
 . ي أول 72 ساعة بعد حدوث العنف الجنسيي

ي �ف
الاأفضل أن تأ�ت

ة إلى مركز الرعاية، أو الاتصال هاتفيا أو  يمكنك المجيء مبا�ش
(. مركز الرعاية مفتوح ليلا نهارا.  ي

و�ف ونيا )بريد الك�ت الكتابة إلك�ت
ف معك لدعمك.  ي إحضار أحد المقرب�ي

دد �ف لا ت�ت

هل حصل العنف الجنسيي منذ أك�ش من 7 أيام مضت؟ اتصل 
ي للحصول على موعد. 

و�ف لك�ت يد الاإ بنا هاتفيا أو راسلنا بال�ب
ي مركز الرعاية 

سوف ننظر معا إلى نوع الرعاية الممكنة �ف
ونحيلك إلى الخدمات المناسبة. 

نصائح

إذا قررت المجيء إلى مركز الرعاية: 

ي أ�ع وقت ممكن بعد الحادثة.
تعالى �ف

ي يمكن العثور على 
أح�ف معك أك�ب عدد ممكن من الاأشياء ال�ت

ي 
: الملابس ال�ت ي

ي كيس ور�ت
ي عليها، إن أمكن �ف

أي آثار للجا�ف
اشف  ارتديتها أثناء حصول العنف، أو الملاءات )ملاحف( أو �ش

ي الذكري، أو المناشف 
الفراش، أو أغطية الوسائد، أو الوا�ت

الصحية أو ورق تواليت ...

حاول الامتناع عن التبول. هل أنت بحاجة للتبول بشكل 
ي جرة وإحضاره معك. 

عاجل؟  حاول جمع البول �ف

ب أو الاأكل أو الاغتسال ح�ت يتم  إذا أمكن، تجنب السرش
مكان بأي آثار.  الاحتفاظ قدر الاإ

مركز الرعاية بعد العنف الجنسيي يقدم الرعاية 
المتعددة لضحايا العنف الجنسيي والمشورة 

لمساعديهم. 

ي مكان واحد من طرف 
يتم تقديم كامل المساعدة �ف

ف عليك  ك�ي مجموعة تم تدريبها خصيصا للغرض. يتم ال�ت
ي يقع 

أنت كضحية ويمكنك أن تقرر ما هي الخطوات ال�ت
اتباعها.

ي يمكنك اتخاذها. إذا كنت 
ك بالخطوات ال�ت سوف نخ�ب

ي مركز 
ي تقديم شكوى، فيمكنك القيام بذلك �ف

ترغب �ف
وريا لتتمكن من الاستمتاع  الرعاية، ولكن هذا ليس �ف

بالرعاية المقدمة.

ي اليوم، 7 أيام 
مركز الرعاية متاح على مدار 24 ساعة �ف

ي الاأسبوع. 
�ف
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يواء؟ من يمكنهم الذهاب إلى مركز الإإ

ي مركز 
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يك أو أحد أفراد عائلة ضحية العنف  إذا كنت صديق أو �ش

، يمكنك الذهاب إلى مركز الرعاية للحصول على  الجنسيي
. المشورة أو الدعم النفسيي

البحث عن المساعدة
مهم جدا

أن تصبح ضحية للعنف الجنسيي هو حدث كب�ي يمكن أن 
يكون له عواقب طبية ونفسية.  

تظهر الأأبحاث أن الضحايا الذين يطلبون المساعدة بسرعة 
. لذلك لأ  ي

ويتلقون رعاية شاملة لهم فرص أك�ث للتعا�ف
ي الأتصال بنا.

ددوا �ف ت�ت

أين تجد مركز للرعاية؟

تصفح الموقع https://sac.belgium.be للعثور على عنوان 
ورقم هاتف أقرب مركز رعاية. 

يمكنك أيضا استخدام رمز الاستجابة 
السريعة )QR-code( أدناه.  

هذا النص تمت ترجمته من اللغة الهولندية.
وهذا المنشور متوفر أيضا باللغات الهولندية والفرنسية 

يطالية والاأوكرانية والبولندية  ية والاإ ف نكل�ي والاألمانية والاإ
كية. سبانية وال�ت تغالية والرومانية والروسية والاإ وال�ب

الرعاية المتخصصة لضحايا العنف الجنسيي 
والاأرقام الداعمة لها
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يواء؟ من يمكنهم الذهاب إلى مركز الإإ

ي مركز 
، فأنت مرحب بك دائما �ف بصفتك ضحية للعنف الجنسيي
الرعاية، بغض النظر عن أصلك أو معتقداتك الدينية أو 

هويتك الجنسية أو عمرك أو إعاقتك الجسدية أو العقلية أو 
حالة إقامتك.  بابنا مفتوح للجميع.

 
يك أو أحد أفراد عائلة ضحية العنف  إذا كنت صديق أو �ش

، يمكنك الذهاب إلى مركز الرعاية للحصول على  الجنسيي
. المشورة أو الدعم النفسيي

البحث عن المساعدة
مهم جدا

أن تصبح ضحية للعنف الجنسيي هو حدث كب�ي يمكن أن 
يكون له عواقب طبية ونفسية.  

تظهر الأأبحاث أن الضحايا الذين يطلبون المساعدة بسرعة 
. لذلك لأ  ي

ويتلقون رعاية شاملة لهم فرص أك�ث للتعا�ف
ي الأتصال بنا.

ددوا �ف ت�ت

أين تجد مركز للرعاية؟

تصفح الموقع https://sac.belgium.be للعثور على عنوان 
ورقم هاتف أقرب مركز رعاية. 

يمكنك أيضا استخدام رمز الاستجابة 
السريعة )QR-code( أدناه.  

هذا النص تمت ترجمته من اللغة الهولندية.
وهذا المنشور متوفر أيضا باللغات الهولندية والفرنسية 

يطالية والاأوكرانية والبولندية  ية والاإ ف نكل�ي والاألمانية والاإ
كية. سبانية وال�ت تغالية والرومانية والروسية والاإ وال�ب

الرعاية المتخصصة لضحايا العنف الجنسيي 
والاأرقام الداعمة لها

ة بعد اي رع ز ال راك  م

سيي ن ج ف ال عن  ال
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https://sac.belgium.be/en

