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Ein Betreuungszentrum nach Sexueller Gewalt bietet
Opfern von sexualisierter Gewalt eine multidisziplinare
Betreuung und Beratung fur ihre Unterstitzungsper-
sonen.

Die gesamte Betreuung wird von einem speziell ausge-
bildeten Team an einem Ort angeboten. Sie als Opfer
stehen im Mittelpunkt und entscheiden, welche Schrit-
te unternommen werden sollen.

Wir informieren Sie darlber, welche Schritte Sie unter-
nehmen kdnnen. Wenn Sie Anzeige erstatten méchten,
konnen Sie dies im Betreuungszentrum tun, aber dies
ist nicht notwendig, um die angebotene Betreuung in
Anspruch zu nehmen.

Das Betreuungszentrum ist rund um die Uhr erreich-
bar.




Was kann das Betreuungs-
zentrum lhnen bieten?

= Medizinische Versorgung: Ihre Verletzungen und
Wunden werden von unseren Pflegekraften versorgt,
die bei Bedarf von einem Arzt oder einer Arztin unter-
stutzt werden. Sie werden medizinisch untersucht
und die korperlichen, sexuellen oder reproduktiven
Folgen der sexualisierten Gewalt werden behandelt.

= Forensische Untersuchung: Mit Threm Einverstand-
nis werden alle Verletzungen festgehalten und nach
eventuellen Spuren des Taters gesucht. Wir versu-
chen, so viel Beweismaterial wie méglich zu sammeln.

= Anzeige: Im Betreuungszentrum kénnen Sie bei ge-
schulten Mitarbeitenden der Polizei Anzeige erstatten.
Zoégern Sie noch, dies zu tun? Dann wird das gesam-
melte Beweismaterial fiir einen vorher vereinbarten
Zeitraum aufbewahrt. Sie kénnen sich dann spater
immer noch entscheiden, Anzeige zu erstatten.

= Psychologische Betreuung: Wir haben ein offenes
Ohr fir Sie, informieren Sie tiber die normalen Reak-
tionen nach sexualisierter Gewalt und geben Ihnen
Tipps, wie Sie damit umgehen kénnen.

= Nachsorge: Nach der Erstversorgung kénnen wir Sie
medizinisch und psychologisch direkt weiter betreu-
en, damit Sie nicht alleine sind. Die psychologische
Fachkraft kann Ihren Bewaltigungsprozess weiter
begleiten. Unter Beriicksichtigung Ihrer Bedurfnisse
wird eine entsprechende Uberweisung an geeignete
psychosoziale und rechtliche Dienste sichergestelit.



Wann konnen Sie das
Betreuungszentrum besuchen?

Wurden Sie in den letzten 7 Tagen Opfer einer Verge-
waltigung oder unerwiinschten Beriihrung? Wenden
Sie sich so schnell wie méglich an das nachstgelegene Be-
treuungszentrum. Um die Wahrscheinlichkeit zu erhéhen,
forensische Spuren zu finden, ist es am besten, innerhalb
der ersten 72 Stunden nach dem sexuellen Ubergriff zu
kommen. Sie kénnen direkt in das Betreuungszentrum
kommen, oder Sie kénnen uns vorher anrufen oder eine
E-Mail schicken. Das Betreuungszentrum ist Tag und Nacht
erreichbar. Sie kénnen gerne eine Vertrauensperson zur
Unterstlitzung mitbringen.

Liegt der sexuelle Ubergriff mehr als 7 Tage zuriick? Ver-
einbaren Sie telefonisch oder per E-Mail einen Termin. Wir
besprechen mit Ihnen, welche Betreuung im Betreuungs-
zentrum maoglich ist, und verweisen Sie an die entspre-
chenden Dienste.

TIPPS

Wenn Sie sich entschliel3en, ins Betreuungszentrum \\ B

zu kommen:

= Kommen Sie so schnell wie mdéglich nach der Tat.

= Bringen Sie so viele Gegenstande wie mdglich mit, an
denen sich eventuelle Spuren des Taters finden lassen,
moglichst in einer Papiertite: die Kleidung, die Sie wah-
rend der Tat getragen haben, Bettlaken oder Bettwa-
sche, Kopfkissenbeziige, ein Kondom, Damenbinden
oder Toilettenpapier ...

= Versuchen Sie, nicht zu urinieren. Miussen Sie trotzdem
dringend? Versuchen Sie, den Urin in einem Gefal3 auf-
zufangen und mitzubringen.

= Vermeiden Sie es nach Moglichkeit, zu trinken, zu essen
oder sich zu waschen, damit eventuelle Spuren so gut
wie moglich erhalten bleiben.



FUr wen ist das
Betreuungszentrum
zuganglich?

Als  Opfer sexualisierter Gewalt sind Sie im
Betreuungszentrum immer willkommen, unabhangig
von Ihrer Herkunft, Religion, Geschlechtsidentitat, Ihrem
Alter, korperlichen oder geistigen Behinderung oder
Ihrem Aufenthaltsstatus. Unsere Tur steht allen offen.

Als Freund/in, Partner/in oder Familienmitglied eines
Opfers sexualisierter Gewalt kdnnen Sie sich an das
Betreuungszentrum wenden, um Beratung oder
psychologische Unterstiitzung zu erhalten.

Es ist wichtig,
sich Hilfe zu suchen

Opfer von sexualisierter Gewalt zu werden, ist ein ein-
schneidendes Ereignis, das medizinische und psycho-
logische Folgen haben kann.

Studien zeigen, dass Opfer, die schnell Hilfe suchen
und eine ganzheitliche Betreuung erhalten, sich mit
groBerer Wahrscheinlichkeit erholen. Zégern Sie also
nicht, uns zu kontaktieren.




Wo finden
Sie ein
Betreuungszentrum?

Auf der Website https://bsg.belgium.be finden Sie die
Adresse und Telefonnummer des nachstgelegenen
Betreuungszentrums.

Sie kdnnen auch den untenstehenden QR-Code ver-
wenden.

Dieser Text wurde aus dem Niederldndischen Ubersetzt.

Diese Verdéffentlichung ist auch in Niederldndisch, Franzésisch,
Englisch, Arabisch, Italienisch, Ukrainisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Rumanisch, Russisch, Spanisch und Tirkisch erhaltlich.
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