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Un Centru de ingrijire dupa violenta sexuala ofera asis-
tenta multidisciplinara victimelor violentei sexuale si
consiliere pentru persoanele care le sprijina.

Toate ingrijirile sunt oferite intr-un singur loc de catre o
echipa special pregatita. Dumneavoastra ca victima, va
aflati in centru si decideti ce masuri sa fie luate.

Va vom informa cu privire la masurile pe care le puteti
lua. Daca doriti sa depuneti o plangere, o puteti face
la Centrul de ingrijire, dar nu este necesar pentru a va
bucura de ingrijirea oferita.

Centrul de ingrijire este disponibil 24/7.




Ce va poate oferi
Centrul de ingrijire?

= Ingrijire medical&: Ranile si leziunile dvs. vor fi in-
grijite de asistentele noastre, asistate de un medic,
daca este necesar. Veti fi examinata din punct de
vedere medical, iar consecintele fizice, sexuale sau
reproductive ale violentei sexuale vor fi tratate.

® Investigatie medico-legala: Cu consimtamantul
dumneavoastra, vor fi identificate toate leziunile si
se vor cduta urme ale autorului. Incercdm s& adu-
nam cat mai multe dovezi.

® Plangere: La Centrul de ingrijire, puteti depune o
plangere la un inspector adjunct calificat. Inca ezitati
sa faceti acest lucru? Atunci, dovezile colectate sunt
pastrate pentru o perioada de timp convenita in pre-
alabil. Ulterior, puteti decide sa depuneti o plangere.

= ingrijire psihologica: Vi ascultdm cu atentie si va
oferim informatii despre reactiile normale dupa vio-
lenta sexuala si sfaturi despre cum sa faceti fata.

= Ingrijire ulterioara: Dupd ingrijirea initiald, putem
continua sa va urmarim din punct de vedere medi-
cal si psihologic, astfel incat sa nu va simtiti singura.
Psihologul va poate ghida in continuare in procesul
de adaptare. Se asigura o trimitere corespunzatoare
catre servicii psihosociale si juridice adecvate, tinand
cont de nevoile dumneavoastra.



Cand va puteti adresa
unui Centrul de ingrijire?

Ati fost victima unui viol sau a unor atingeri nedorite
in ultimele 7 zile? Contactati cel mai apropiat Centru
de Tngrijire cat mai curand posibil. Pentru a creste san-
sele de a gasi urme criminalistice, cel mai bine este sa
faceti o vizita In primele 72 de ore de la agresiunea se-
xuald. Puteti veni direct la Centrul de Tngrijire sau puteti
trimite un e-mail sau suna mai intai. Centrul de ingrijire
este disponibil zi si noapte. Nu ezitati sa veniti cu o per-
soana de incredere pentru sprijin.

Violenta sexuala a avut loc cu mai mult de 7 zile in
urma? Sunati sau trimiteti un e-mail pentru o progra-
mare. Analizam Tmpreuna cu dumneavoastra ce ingri-
jire este posibila la Centrul de ingrijire si va indrumam
catre serviciile corespunzatoare.

SFATURI UTILE
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Daca va decideti sa veniti la Centrul de

ingrijire:

B Veniti cat mai curand posibil dupa ce fapta a avut loc.

= Aduceti cat mai multe obiecte pe care se pot gasi
urme ale agresorului, daca este posibil intr-o punga
de hartie: hainele pe care le-ati purtatin timpul violen-
tei, cearsafurile sau lenjeria de pat, fetele de pernd, un
prezervativ, prosoapele igienice sau hartia igienica...

= Incercati s& nu urinati. Aveti nevoie urgenta? incercati
sa colectati urina intr-un borcan si aduceti-l cu dum-
neavoastra.

B Daca este posibil, evitati sa beti, sa mancati sau sa va
spalati, astfel incat sporii sa se pastreze cat mai bine.



Cine se poate adresa
Centrului de ingrijire?

in calitate de victima a violentei sexuale, sunteti intot-
deauna binevenita la Centrul de ingrijire, indiferent de
originea, religia, identitatea de gen, varsta, handicapul
fizic sau mental sau statutul privind resedinta. Usa noas-
tra este deschisa pentru toata lumea.

in calitate de prieten(a), partener(d) sau membru de
familie al unei victime a violentei sexuale, puteti veni la
Centrul de ingrijire pentru consiliere sau sprijin psiholo-

gic.

Cautarea ajutorului
este importanta!

Sa devii victima violentei sexuale este un eveniment
profund care poate avea consecinte medicale si psi-
hologice.

Cercetarile arata ca victimele care cauta ajutor rapid
si primesc ingrijiri holistice au mai multe sanse de re-
cuperare. Asa ca nu ezitati sa ne contactati.




Unde puteti gasi un
Centru de ingrijire?

Navigati pe site-ul https://sac.belgium.be pentru a
gasi adresa si numarul de telefon al celui mai apropi-
at Centru de ingrijire.

De asemenea, puteti utiliza codul QR de mai jos.
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Acest text a fost tradus din limba olandeza.

Aceastd publicatie este disponibila si in limbile olandeza, france-
z3, germand, engleza, araba, italiand, ucraineana, polond, portu-
ghezd, rusd, spaniola si turca.
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