Cinsel Siddet
Sonrasi Bakim
Merkezler

CINSEL SiDDET MAGDURLARI
VE ONLARA DESTEK OLAN
KiSILER iCiN 6ZEL BAKIM
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Cinsel Siddet Sonrasi Bakim Merkezi cinsel siddet mag-
durlarina multidisipliner bakim ve destekgilerine danis-
manlik hizmeti vermektedir.

Bakimin tamami, 6zel egitimli bir ekip tarafindan tek
bir yerde sunulmaktadir. Magdur olarak siz merkezde
siz varsiniz ve hangi adimlari atacaginiza siz karar ve-
rirsiniz.

Hangi adimlari atabileceginiz konusunda sizi bilgilen-
direcegiz. Sikayette bulunmak isterseniz bunu Bakim
Merkezi'nde yapabilirsiniz, ancak sunulan bakimdan
yararlanmak igin bu gerekli degildir.

Bakim Merkezi'ne 7/24 ulasilabilir.




Bakim Merkezi size
ne sunabilir?

= Tibbi bakim: Yara ve berelerinizin bakimi hemsire-
lerimiz tarafindan yapilacak ve hemsireler gerekirse
bir doktor tarafindan desteklenecektir. Tibbi muaye-
neden gegirilecek ve cinsel siddetin fiziksel, cinsel ya
da ureme ile ilgili sonuclari tedavi edilecektir.

= Adli muayene: izniniz alindiktan sonra, varsa yara-
lariniz tespit edilecek ve failin olasi izleri aranacaktir.
Mumkun oldugunca ¢ok kanit toplamaya calisiriz.

= Sikayet: Bakim Merkezi'nde egitimli bir ahlak poli-
sinden bir bas komisere sikayette bulunabilirsiniz.
Bunu yapmakta henuz tereddiit mu ediyorsunuz? Bu
takdirde toplanan kanitlar 6nceden kararlastirilan
bir siire boyunca saklanir. Daha sonra yine de sika-
yette bulunmaya karar verebilirsiniz.

® Psikolojik bakim: Size dert ortagi olur, cinsel siddet
sonrasi verilen normal tepkiler hakkinda bilgi verir
ve bununla nasil basa ¢ikabileceginize dair tavsiye-
lerde bulunuruz.

= Devam bakimi: ilk bakimdan sonra, sizi yalniz birak-
mamak icin, tibbi ve psikolojik olarak takip etmeye
devam edebiliriz. Psikolog, olaylarin etkisinden kur-
tulma siirecinizde size rehberlik etmeyi surdurebilir.
Ihtiyaclariniz géz éniinde bulundurularak uygun psi-
kososyal ve hukuki hizmetlere dogru sekilde yénlen-
dirilmeniz saglanir.



Bakim Merkezi'ne ne
zaman basvurabilirsiniz?

Son 7 giin icinde tecavuz veya bir istenmeyen dokun-
ma vakasinin magduru oldunuz mu? Cevabiniz evetse
mumkin olan en kisa siirede en yakin Bakim Merkezi'ne
basvurun. Adli ipuglari elde etme sansini artirmak Uzere
cinsel saldiridan sonraki ilk 72 saat icinde gelmeniz ¢ok
iyi olur. Dogrudan Bakim Merkezi'ne gelebilir ya da 6nce
e-posta gonderebilir ya da arayabilirsiniz. Bakim Merke-
zi gece guinduz hizmet vermektedir. Destek icin yaniniz-
da bir sirdasinizi getirmekten ¢ekinmeyin.

Cinsel siddet 7 giinden daha uzun bir siire 6nce mi
gerceklesti? Cevabiniz evetse randevu igin arayin veya
e-posta gonderin. Bakim Merkezi'nde hangi bakimin
mumkuin oldugunu sizinle birlikte gdzden gecirip sizi
uygun hizmetlere yonlendiririz.
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Bakim Merkezi'ne gelmeye karar verirseniz:

= Olaylardan sonra en kisa surede gelin.

= Failin izlerinin bulunabilecedi miimkun oldugunca gok
esyayl, mumkunse bir kese kagidi icinde getirin: sid-
det sirasinda giydiginiz kiyafetler, carsaflar veya yatak
takimlari, yastik kiliflar, prezervatif, hijyenik ped veya
tuvalet kagidi ...

= idrara ¢lkmamaya calisin. idrara ¢ikmaniz kaginiimaz
ise: Idrari bir kavanozda toplamaya calisin ve yaniniz-
da getirin.

= fpuclarinin mimkin olan en iyi sekilde korunmasi icin
mimkulnse bir seyler yemek ve icmekten ve yikan-
maktan kaginin.



Bakim Merkezi'ne
kimler gelebilir?

Cinsel siddet magduru olarak, kdkeniniz, dininiz, cinsiyet
kimliginiz, yasiniz, fiziksel veya zihinsel engeliniz ya da
ikdmet durumunuz ne olursa olsun, Bakim Merkezi'ne
her zaman gelebilirsiniz. Kapimiz herkese agiktir.

Bir cinsel siddet magdurunun arkadasi, partneri veya
aile Uyesi olarak, danismak veya psikolojik destek almak
icin Bakim Merkezi'ne gelebilirsiniz.

Yardim istemek
onemlidir .

Cinsel siddet magduru olmak, tibbi ve psikolojik so-
nuglari olabilecek derin izler birakan bir olaydir.

Arastirmalar, hizli bir sekilde yardim arayan ve butun-
cul bakim alan magdurlarin iyilesme olasiliginin daha
yuksek oldugunu gdstermektedir. Bu yiizden bizimle
iletisime ge¢gmekten ¢cekinmeyin.




Nerede bir Bakim
Merkezi bulabilirsiniz?

En yakininizdaki Bakim Merkezi'nin adresini ve tele-
fon numarasini bulmak igin https://sac.belgium.be
web sitesine gidin.

Asagidaki QR kodunu da kullanabilirsiniz.
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Bu metin Hollandacadan/Felemenkgeden gevrilmistir.
Bu yayin ayrica Hollandaca/Felemenkce, Fransizca, Almanca,
ingilizce, Arapca, italyanca, Ukraynaca, Lehce, Portekizce,
Romence, Rusca ve Ispanyolca olarak da mevcuttur.
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